
 

  
          

 

 

 

 
 
 

 

 

FESA Continentalcup 
Langlauf / Cross Country 

 

Ulrichen/Goms 
 
 

04./05./06.12.2026 
 

Einladung/Invitation 
 
 

Eventverein Goms 
Hintermattstrasse 6 
CH-3985 Geschinen 

 
 
 
 



 

  
          

 

 

 

 
 
 

 

Allgemeine Informationen/Informations 
 
Organisator: Eventverein Goms Ort: Nordisches Zentrum 
 
Organizer: Hintermattstrasse 6 Place: CH-3988 Ulrichen 
 CH-3985 Geschinen 

Datum / Date: 04./05./06.12.2026 
 
Teilnahme- 
berechtigung: Gemäss FIS Reglement 2026/27 

Competition 
eligibility : According FIS Rules 2026/27 
 

Anmeldungen: Anmeldungen erfolgen ausschließlich durch die Nationalen Skiverbände über 
das online Meldesystem.  
https://registration.racetime.pro/  
Ein Zugang zum Meldesystem kann durch den Nationalen Skiverband bei 
RaceTimePro angefragt werden. 
Meldeschluss:  Dienstag, 01.12.2026, 20.00 Uhr 

Entry: Only National Ski Associations are entitled to make entries. Entries made by 
e.g. individual athletes, ski clubs or private teams cannot be accepted. 
Entries from all nations must be made online on: 
https://registration.racetime.pro/  
Access to the registration portal can be requested from RaceTimePro by the 
national ski federation. 
Closing entry date: Tuesday, 01/12/2026, 08.00 p.m. 

Nenngeld: Für Teilnehmer der FESA Cross-Country Commission Nationen wird kein 
Nenngeld erhoben (max. 40 pro grosse Nation / 20 pro kleine Nation). Für alle 
Teilnehmer über der Quote (auch Regionalteams) wird ein Nenngeld in Höhe 
von 15,00 € pro Wettkampf erhoben. 
FESA-Länder ohne Mitglied in der Langlauf Kommission (z.B. FESA Basis 
Mitglieder) und Nicht-FESA Länder: Nenngeld EUR 25,00 pro Wettkampf. 

Entry fees: For competitors from FESA Cross-Country Commission nations there will be no 
entry fee (max. 40 per large nation / 20 per small nation). For all other 
competitors (including regional teams) over the quota there will be an entry fee 
of EUR 15,00 per competition. 

 Non-Members FESA Cross-Country Commission (i.e. Basic FESA members) 
and Non-FESA 

 Countries: Entry Fee EUR 25,00 per competition. 

Wettkampfbüro: Nordisches Zentrum, CH-3988 Ulrichen (Ortsmagazin) 
Race Office: Mob: +41 79 268 24 52 
 e-mail: volunteers@weltcup-goms.ch 

 



 

  
          

 

 

 

 
 
 

 

Unterkunft: Jede Nation bucht direkt in den Hotels. tourismus@goms.ch hilft bei der 
Unterkunftssuche 

 
 Abrechnung/Inkasso: Direkt in den jeweiligen Hotels 

Accommodation:  Every nations books directly in the hotels. tourismus@goms.ch will help you to 
find a accomodation  

 
 Encashment/Deduction: Directly in the hotels 
 
Fluor-Verbot: FIS-Artikel 222.8: Die Verwendung von fluoriertem Wachs oder fluorhaltigen 

Wachsprodukten ist für alle FIS-Disziplinen und -Stufen verboten. Fluoriertes 
Wachs kann ein Wettbewerbs-vorteil sein und seine Verwendung im 
Wettkampf führt zur Disqualifikation. Es liegt in der Verantwortung des 
jeweiligen Teams, die Einhaltung der FIS-ICR zu gewährleisten. 

 
Fluor-Ban: ICR: 222.8 Fluorinated ski wax prohibition. Use of fluorinated wax or tuning 

products containing fluorine is prohibited for all FIS disciplines and levels. 
Fluorinated wax can be a competitive advantage and its use in competition will 
result in disqualification. (see competition rules and equipment specifications.) 
It is the responsibility of the respective team to ensure compliance with the FIS-
ICR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
          

 

 

 

 
 
 

 

Technische Informationen/Technical Data 
 
Wettkämpfe: 04.12.2026   1.5  Km Sprint fr Kat: W-U20, W 
    1.5  Km Sprint fr Kat: M-U20, M 
Competitions: 05.12.2026   7.5  Km Einzelstart / Interval Start 30“ fr Kat: W-U20 
  10 Km Einzelstart / Interval Start 30“ fr Kat: W  
  10 Km Einzelstart / Interval Start 30“ fr Kat: M-U20 
  10 Km  Einzelstart / Interval Start 30“ fr Kat: M 
 06.12.2026 10 Km Einzelstart / Interval Start 30“ cl Kat: W-U20 
  10 Km Einzelstart / Interval Start 30“ cl Kat: W  
  10 Km Einzelstart / Interval Start 30“ cl Kat: M-U20 
  10 Km  Einzelstart / Interval Start 30“ cl Kat: M 
 
 
 
Programm/Schedule: 
(Wird bestätigt an der 1. Mannschaftsführersitzung / to be confirmed at the 1st TCM) 
 
Donnerstag, 3. Dezember 2026/Thursday, 3 december 2026 
 
09.00 Uhr – 11.00 Uhr Offizielles Training / Official Training 
11.00 Uhr – 16.00 Uhr Strecke geöffnet / Course open 

bis 15.00 Uhr Definitive Meldung der TeilnehmerInnen im Rennbüro  
 bzw online 
 Confirmation of Entries in Race Office / online 

17.00 Uhr Mannschaftsführersitzung im Nordischen Zentrum 
 TCM in the Nordic Center  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
          

 

 

 

 
 
 

 

Freitag, 4. Dezember 2026/Friday, 4 december 2026 
 
08.00 Uhr – 08.50 Uhr Training/Streckenbesichtigung 
 Official Training 

ab 07.30 Uhr Startnummernausgabe im Rennbüro 
 Race Bibs Distribution in Race Office 

ab 09.00 Uhr Qualifikation/Prolog  
 U20-Frauen, Frauen 
 U20-women, Women 

ab 10.30 Uhr Finals - U20-Frauen, Frauen 
 Finals – U20-women, Women 

Rangverkündigung im Zielgelände nach dem letzten 
Final 
Price Giving Ceremony in Finish Area  

12.00 Uhr – 12.30 Uhr Training/Streckenbesichtigung 
 Official Training 

ab 13.00 Uhr Qualifikation/Prolog 
 U20-Männer, Männer 
 U20-men, Men 

ab 14.45 Uhr Finals - U20-Männer, Männer 
 Finals – U20-men, Men 

Rangverkündigung im Zielgelände nach dem letzten 
Final 
Price Giving Ceremony in Finish Area  

bis 16.00 Uhr  Definitive Meldung der TeilnehmerInnen im (Rennbüro) 
 bzw online 

  Confirmation of Entries in Race Office / online 

14:00 Uhr – 16.00 Uhr Training/Streckenbesichtigung (ausgenommen 
Sprintstrecke) 

 Official Training (except sprint track)  

18.00 Uhr Mannschaftsführersitzung im Nordischen Zentrum  
 TCM in Nordic Center  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
          

 

 

 

 
 
 

 

Samstag, 5. Dezember 2026/Saturday, 5 december 2026 
 
07.30 Uhr – 09.20 Uhr Training/Streckenbesichtigung 
 Official Training 

ab 08.00 Uhr Startnummernausgabe im Rennbüro  
 Race Bibs Distribution in Race Office 

ab 09:30 Uhr Einzelstart alle 30“/Interval Start 30“ 
 U20 Frauen / U20 Women   7.5 km fr 
 Frauen / Women  10 km fr 
 U20 Männer / U20 Men  10 km fr 
 Männer / Men  10 km fr 

ca. / env. 13:00 Uhr Rangverkündigung im Zielgelände 
 Price Giving Ceremony in Finish Area  

14:00 Uhr – 16.00 Uhr Training/Streckenbesichtigung 
 Official Training 

bis 15.00 Uhr  Definitive Meldung der TeilnehmerInnen im (Rennbüro) 
 bzw online 

  Confirmation of Entries in Race Office / online 

17.00 Uhr Mannschaftsführersitzung im Nordischen Zentrum 
 TCM in Nordic Center  

 
Sonntag, 6. Dezember 2026/Sunday, 6 december 2026 
 
07.30 Uhr – 08.50 Training/Streckenbesichtigung 
 Official Training 

ab 07.30Uhr Startnummernausgabe im Rennbüro 
 Race Bibs Distribution in Race Office 

ab 09:00 Uhr Einzelstart alle 30“/Interval Start 30“ 
 U20 Frauen/U20 Women  10 km cl 
 Frauen/Women  10 km cl 
 U20 Männer/U20 Men  10 km cl 
 Männer/Men  10 km cl 

ca. / env. 12:30 Uhr Rangverkündigung im Zielgelände 
 Price Giving Ceremony in Finish Area  

     
 

 

 

 

 

 

 



 

  
          

 

 

 

 
 
 

 

Wettkampfkomitee/Race Committee 
 
Wettkampfleiter/Chief of Dompetition: Markus Segessenmann (Jury) 
TD FIS/Technical Delegate:  tba by FIS (Jury) 
TD Assistent/TD-Assistent:  tba by FIS (Jury) 
COC-Koordinator/COC-Coordinator : Jakob Winkler 
Race Director:   Fabrice Schuwey 
Wettkampfsekretariat/Race office: Martina Volken-Chastonay  
Streckenchef/Chief of course:  Edi Schilter 
Chef Stadion/Chief of stadium:  Michael Hense/Jean-Claude Imwinkelried  
Ärztlicher Dienst/First aid service: Samariterverein Region Goms 
Zeitmessung/Time keeping:  RaceTimePro GmbH, A – 3665 Gutenbrunn 
Logistik/Logistics:    Philipp Imwinkelried 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
          

 

 

 

 
 
 

 

Technische Daten / Technical Data  

 

  1.5 km 2.5 km  

Streckenlänge/Distances:   1.508 km 2.528 km  

Start/Ziel/Alt. départ-arrivée:   1343 m 1343 m  

Höchster Punkt/ Point le plus haut:   1376 m 1376 m  

Tiefster Punk/Point le plus bas:   1343 m 1343 m  

Gesamtsteigung/Montée totale:   60 m 96 m  

Höchstanstieg/Montée la plus grande: 31 m 31 m  

 

Hinweis/ Streckenänderungen vorbehalten je nach Schneesituation! 
Remarques:  Subject to coures changes depending on the snow 
situation! 

 
1.5km      

 
 
 
 
 
 
 



 

  
          

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
2.5km 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
          

 

 

 

 
 
 

 

Stadion/Stadium: 
 
 

 
 

 


