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Organisation / Organizer
Skiclub Obergoms
CH-3985 Geschinen

Elektrizitatswerk

PPPPPPPPPPPP

SPONSOREN FAHRZEUGPARTNER OFFICIAL BROADCASTER AUSRUSTER



Nordisches Zentrum
Ulrichen / Goms

* %y

swissskt

SKICLUB

DRERLOMC

T % T YyWw

Allgemeine Informationen / Informations

Organisator:
Organizer:

Datum / Date:

Anmeldungen:

Entry:

Nenngeld:
Entry fees:

Wettkampfbiro:
Race Office:

Unterkunft:

Accommodation:

Covid-19:

HAUPTSPONSOR

SPONSOREN

¢ swisscom

RAIFFEISEN

Ort:
Place:

Nordisches Zentrum
CH-3988 Ulrichen

SC Obergoms
Birchweg 10
CH-3985 Geschinen

05./06.12.2020

Die Registierung sind durch den nationalen Skiverband an folgende Adressen zu
melden:

Regional Teams SUI:
Non-OPA Nationen:
OPA Nationen
Meldeschluss:

Online via www.swiss-ski.ch/kwo

e-mail: info@sc-obergoms.ch
https://live.pflanzl.info/reqgistrationservice
Montag, 30.11.2020

The registration must be reported by the national ski association to the following
addresses:

Regional teams SUI:
Non-OPA nations:

Online via www.swiss-ski.ch/kwo
e-mail: info@sc-obergoms.ch

OPA nations https://live.pflanzl.info/registrationservice

Closing entry date: Monday, 11/30/2020

Fir Nicht-OPA Nationen und Regionalteams der Veranstalternation SFr. 20.-
For non-OPA Nations and regional teams organizing nation SFr. 20.-

Nordisches Zentrum, CH-3988 Ulrichen

Mob: +41 76 497 55 44
Mob: +41 79 213 00 87
e-mail: info@sc-obergoms.ch

Voranmeldung der Anzahl Personen des Teams bis Sonntag, 15.11.2020 per E-
Mail an info@sc-obergoms.ch.

Definitive Meldung bis Montag, 23. November 2020 17:00 h, an info@sc-
obergoms.ch durch die Benltzung des beigelegtes Formular.

Abrechnung/Inkasso: Freitag den 4. Dezember 2020 18:00 h, Wettkampfbtiro
OPA Nationen VP: € 75.- excl. tax / SUI, LIE und andere, VP: SFr. 80.- ex. Kurtaxe

Pre-registration entry by nummers of the team until Sunday, 15th November 2020
5.00 pm to info@sc-obergoms.ch

Definitive entry by nummers until Monday, 23th November 2020 5.00 pm through
the form in attachement to info@sc-obergoms.ch

Encashment/Deduction: Friday, 4th Friday 2020 at 6.00 pm in the race office
For OPA Nations, full board: € 75.- (SUI, LIE and others, full board: SFr. 80.-)

Fur die Wettkampfe gelten Gibergeordnet die Vorgaben des BAG, BASPO, Swiss
Olympic und die Schutzkonzepte der FIS, von Swiss-Ski und des Veranstalters.

-> Bitte die Liste ,Cofid-19 Contact Tracing COC* vollumfanglich ausgefllt retour-
nieren bis 01.12.2020 an info@sc-obergoms.ch. Die Angaben werden fir die
Akkreditierung und fur die Unterkunft (Hotel) bendtigt.
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The requirements of the BAG, BASPO, Swiss Olympic and the protection concepts
of the FIS, Swiss-Ski and the organizer apply to the competitions.

-> Please fill out the list “Cofid-19 Contact Tracing COC” and return it to info@sc-
obergoms.ch by December 1st, 2020. The information is required for the
accreditation and for the accommodation (hotel).

Technische Informationen / Technical informations

Wettkampfe:
Competitions:

05.12.2020

06.12.2020

Programm / Program:

03.12.2020

04.12.2020

05.12.2020

06.12.2020

12:00-20:00

09:00-12:00

09:00-17:00
14:00-15:00
17:00

08:00-09:25
09:30
12:00
13:30

14:00-17:00
14:00-15:00
17:00

08:00-09:25
09:30
12:00

1.28 Km Sprint free
1.50 Km Sprint free
5 Km Einzelstart / Individual 30“ free
10 Km Einzelstart / Individual 30 free
10 Km Einzelstart / Individual 30“ free
15 Km Einzelstart / Individual 30 free

Ankunft und Bezug der Unterklnfte
Arrival oft he teams and allocation of houssing

Ankunft und Bezug der Unterkilnfte

Arrival oft he teams and allocation of houssing
Offizielles Training / Official training

Definitive Nennung / Confimation of entry
Mannschaftfiihrersitzung /

Team captains meeting

Offizielles Training / Official training

Prolog Sprint F alle Kategorien / all categories
Finals Sprint F

Finals Sprint F

Siegerehrung / Price Giving ceremony
Offizielles Training / Official training

Definitive Nennung / Confimation of entry
Mannschaftfiihrersitzung /

Team captains meeting

Offizielles Training / Official training
Einzel / Individual F
Siegerehrung / Price Giving ceremony

Wettkampfkomitee / Race Committee

TD FIS / Technical Delegate:

TD Assistent / TD-Assistent:

Race Director:

HAUPTSPONSOR

Wettkampfleiter / Chief of Competition: André Vogt (Jury)
Lebas Quentin (FRA) (Jury)
Bruno Heinzer (Jury)
COC-Koordinator /COC-Coordinator Pietro Piller-Cottrer
Edi Zihlmann
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Kat: W-U20, W
Kat: M-U20, M
Kat: W-U20
Kat: W

Kat: M-U20
Kat: M

Rennbliro /
Race office

Rennbdiro /
Raceoffice

NZ Ulrichen
Rennbiro/Raceoffice
Online

NZ Ulrichen

W-uU20, W

M-U20, M

Finish area

NZ Ulrichen
Rennbiro/Raceoffice
Online

NZ Ulrichen
NZ Ulrichen
Finish area
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Wettkampfsekretar / Race Secretary: Hedy Kaech

Streckenchef / Chief of course: Urs Vogt

Chef Stadion / Chief of stadium: Emil Imoberdorf

Arztlicher Dienst / First aid service: Samaritervereine Region Goms
Zeitmessung / Time keeping: RaceTimePro GmbH, A — 3665 Gutenbrunn

Logistik / Logistics: Philipp Imwinkelried
Covid-19: Yvonne Vogt
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Technische Daten / Données techniques:
128 km 1.5km 5.0 km 10.0 km 15.0 km

Streckenlange/ Distances: 1.280 km 1.508 km 2 x 2.5 km 3 x 3.3 km 4 x 3.70 km
Start/Ziel/ Start/Arrival: 1344 m 1344 m 1344 m 1344 m 1344 m
Hochster Punkt/ Highest point: 1376 m 1376 m 1376 m 1376 m 1376 m
Tiefster Punkt/ Lowest point: 1342m 1342m 1342m 1342 m 1342 m
Gesamtsteigung/ Total. climb (TC): 51m 60 m 208 m 414 m 560 m
Hochstanstieg/ Height difference (MC): 27 m 27 m 27 m 27 m 27 m
Hinweis/ Streckenanderungen vorbehalten je nach Schneesituation!
Remarques: Subject to coures changes depending on the snow situation!

Strecken / Courses
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Situationsplan Ulrichen / Map Ulrichen
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FIS OPA Continental-Cup — Cross Country Ulrichen / Goms

Beherbergungsmeldeformular flir Nationalteam
Accommodation Entry Form of National Teams

Voranmeldung / Pre-registration Entry: 15.11.2020

Covid-19: Auf Grund der aktuellen Lage bendtigen wir das Mengengeriust jeder teilnehm-
enden Nation, wie nachfolgend aufgefuhrt, um die notwendigen Sicherheits-
massnahmen garatieren zu kénnen.

- Neue Regelung: Hotelbuchungen konnen gemass neuem OPA-Reglement durch die je-
weilige Nation ihr Hotel selbst buchen oder via dem OC des Veranstalters!

Covid-19: Due to the current situation, we need the quantity structure of each participating
nation, as listed below, in order to be able to guarantee the necessary security
measures.

- New rules: According to the new OPA regulations, hotel bookings can be booked by

the respective nation or via the organizer's OC!

Nationaler Verband / National Association:

D Direkte Hotelbuchung durch den Verband / Direct hotel booking through the association
D Hotelbuchung via OC des Veranstalters / Hotel booking via OC of the organizer

Anzahl der Offiziellen Frauen: Manner:
Number of accredited officials  Ladies: Men:
Anzahl Athleten Frauen: Manner:
Number of competitors Ladies: Men:

Verantwortliche Person fur die Meldung:*
Person reponssible for entry:*

Datum / Date:

Telefon:

Mobile:*

Mail:*

Unterschrift und Stempel:*
Signature and Seal:*

*Muss ausgefullt werden * has to be filled in

- Formular bitte bis 15.11.2020 retour senden an info@sc-obergoms.ch
- Please return the form by November 15th, 2020 to info@sc-obergoms.ch

Skiclub Obergoms, 3985 Geschinen , Schweiz / Switzerland
André Vogt - Tel: +41 (0) 79 213 00 87

info@sc-obergoms.ch

www.Ssc-obergoms.ch
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FIS OPA Continental-Cup — Cross Country Ulrichen / Goms

Beherbergungsmeldeformular fur Nationalteam
Accommodation Entry Form of National Teams

Definitiver Meldeschluss / Definitive Entry Deadline: 23.11.2020

Quartiere sind laut FIS-Reglement fiir Continentalcups nur tiber das OK anzumelden!
According the FIS-regulations accommodation is to be announced through the OC only!

Nationaler Verband / National Association:

Anzahl der Offiziellen Frauen: Manner:
Number of accredited officials  Ladies: Men:
Anzahl Athleten Frauen: Manner:
Number of competitors Ladies: Men:

Anreisedatum / Date of arrival-
Erste Mahlzeit / First meal- [ ] Mittagessen / Lunch [] Abendessen / Dinner

Abreisedatum / Date of departure:
Letzte Mahlzeit / Last meal: [ ] Morgenessen / Breakfast [] Mittagessen / Lunch

Verantwortliche Person fur die Meldung:*
Person reponssible for entry:*

Datum / Date:

Telefon:

Mobile:*

Mail:*

Unterschrift und Stempel:*
Signature and Seal:*

*Muss ausgefullt werden * has to be filled in

- Formular bitte bis 23.11.2020 retour senden an info@sc-obergoms.ch
-> Please return the form by November 23th, 2020 to info@sc-obergoms.ch

Skiclub Obergoms, 3985 Geschinen , Schweiz / Switzerland
Fon: +41 (0) 79 213 00 87

info@sc-obergoms.ch

WWWw.Sc-obergoms.ch

André Vogt +41 (0) 79 213 00 87
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